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NORDIC WALKING ROUTES
 Route 4 -> Panorama 
Dal centro (AT) di Falzes in salita, passando per la chiesa, per la 
Via Riedinger e l’ “Agarter Platzl” fi no al sentiero panoramico 
che si segue fi no alla strada per Plata, si prosegue in discesa per 
raggiungere nella Via Niederhäuserer l’antico mulino “Loch-
mühle”. Seguendo il ruscello si scende fi no al ristorante “Schö-
neck”,  si attraversa la strada e si scende  fi no al Lago d’Issengo. 
Si sale poi per il sentiero  “Bärensweg” in direzione di Irenberg. 
Poco prima si prende il sentiero nel bosco che porta alla zona 
sportiva e si fa ritorno al punto di partenza.
Lunghezza totale percorso: 11,5 km

 Route 5 -> Ahrauen  
Dal centro, passando per la chiesa, si prende in direzione nor-
dest in leggera salita. Nel bosco si scende fi no alla strada per 
Grimaldo e quindi per la strada forestale al limitare del bosco 
per  San Giorgio. Al ponte, a destra lungo l’Aurino e, passan-
do per il campo d’aviazione militare ed il biotopo “Ahrau”, si 
raggiunge la cava di ghiaia. Si scende la Strada fi no al ponte in 
legno di Stegona e quindi si prende per il segnavia 7, di fronte, 
inizialmente in forte salita e quindi, passando per il maso Brei-
tenberger si raggiunge il biotopo “Krähmoos”. Passando per il 
Monte di Capolino/Lothener Köpfl  si raggiunge Irenberg, per 
il sentiero nel bosco si prosegue fi no alla zona sportiva per fare 
poi ritorno al punto di partenza.
Lunghezza totale percorso: 16,8 km 

 Route 1 -> S. Valentino 
Dal centro (AT) di Falzes in leggera salita, passando per la chie-
sa, si prosegue in direzione ovest verso il bosco e si scende alla 
chiesa gotica di  S. Valentino, si attraversa la strada, si prosegue 
al limitare del bosco e si raggiunge la zona sportiva per fare poi 
ritorno al punto di partenza.
Lunghezza totale percorso: 5,7 km

 Route 2 -> Lago d’Issengo  
Dal centro (AT) di Falzes in salita, passando per la chiesa, per 
la Via Riedinger e l’ “Agarter Platzl” fi no al sentiero panorami-
co che si segue fi no alla strada per Plata, in discesa per raggiun-
gere nella Via Niederhäuserer l’antico mulino “Lochmühle”. 
Seguendo il ruscello si scende fi no al ristorante “Schöneck”,  si 
attraversa la strada e si scende fi no al Lago d’Issengo, si prose-
gue poi a sinistra in direzione della zona sportiva e si fa ritorno 
al punto di partenza.
Lunghezza totale percorso: 10,5 km

 Route 3 -> Irenberg  
Dal centro (AT) di Falzes in leggera salita, passando per la chie-
sa, si prosegue in direzione ovest verso il bosco, si scende alla 
chiesa gotica di  S. Valentino, si attraversa la strada e si pro-
segue in direzione nordest in direzione  Maso “Breitenberg” 
fi no al biotopo “Krähmoos”, passando per il Monte di Capoli-
no/Lothener Köpfl  si raggiunge Irenberg, si  ritorna alla zona 
sportiva per il sentiero nel bosco fi no al punto di partenza.  
Lunghezza totale percorso: 11,3 kmLunghezza totale percorso: 11,3 km


